Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Quarkklosschen mit Griel3

Zutaten fur 8 Quarkklésschen mit
Griel3:

e 110 g Griel3
e 250 g Quark
¢ Obst als Fillung

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 3 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 18 Minuten
Ruhezeit: 15 minuten

So bereitest du die Quarkklésschen zu:

Die Zubereitung der Quarkklésschen ist wirklich einfach, denn ihr misst im ersten Schritt
einfach nur den Quark und den Griel3 verkneten. Fugt aul3erdem eure Gewirze (Zucker oder
Zimt) nach Wahl zu. Dann formt ihr kleine Klésschen, in deren Mitte ihr das Obst eurer Wahl
versteckt. Ich habe kleine Erdbeeren genommen und es hat sich wirklich richtig gut geformt.
Lasst die Quarkklésschen dann fur 15 Minuten ruhen.

In der Zwischenzeit konnt ihr eure Sauce oder Quarkspeise vorbereiten. Ich habe einfach Quark
mit etwas Joghurt und purierten Erdbeeren vermischt. Genauso gut geht das mit jeder anderen
Obstsorte und eventuell etwas Zucker.

Nach der Ruhezeit gebt ihr eure Quarkballchen mit einer Schaumkelle in einen Topf mit
kochendem Wasser und lasst sie darin fr 3 Minuten sprudelnd gar ziehen. Dann sind sie schon
fertig zum anrichten :-) Lasst es euch schmecken!
Al
M

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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