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Roher Zucchinisalat - schnell & einfach

Zutaten für 4 Portionen:

 750 g Zucchini
 1 Zwiebel

Für das Dressing:

 60 ml Olivenöl
 40 ml Balsamico-Essig (weiß)
 1,5 TL Salz
 2 Prise Pfeffer
 3 EL Petersilie (gehackt)

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten

Zubereitung:

1. Wasche die Zucchini. Halbiere sie und raspel sie in dünne Scheiben. Du kannst zum
Schneiden auch ein Messer oder einen Sparschäler nutzen.

2. Schäle die Zwiebel und schneide sie in feine Ringe.
3. Gib das Olivenöl mit dem Essig, Salz, Pfeffer und der Petersilie in eine Schüssel und

rühre sie zu einem Dressing.
4. Füge die Zwiebeln und die Zucchini hinzu und mische alles gut.
5. Stelle den Zucchinisalat bis zum Verzehr kalt. Schmecke ihn vor dem Servieren mit Salz

und Pfeffer ab.

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stöber in unserem Shop. 
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