Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Rosenkohl-Kartoffel-Pfanne

Zutaten fur 4 Portionen:

e 600 g Rosenkohl
¢ 800 g Kartoffeln (vorwiegend

e 150 g geréaucherte Schinkenwiirfel

festkochend)

(oder Speck)

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1 EL Butter

100 g Frischkase

100 ml Sahne

300 ml Gemiisebriihe
Salz

Pfeffer

Muskat

Arbeitszeit: ca. 20 Minuten

Kochzeit/Backzeit: ca. 30 Minuten

Gesamtzeit aktiv: ca. 50 Minuten

Rosenkohl-Kartoffel-Pfanne selber machen - so gehts:

1.

2.

ok

Schale die Kartoffeln und schneide sie in grol3e Wirfel. Putze den Rosenkohl, indem du
die aul3eren Blatter entfernst und schneide die R6schen am Strunk ein.

Gib die Kartoffel und den Rosenkohl in einem Topf mit Salzwasser und lasse das ganze
fur 15 Minuten kochen.

Brate die Schinkelwurfel mit den Zwiebel- und Knoblauchwtirfel und der Butter scharf in
einer groRen Pfanne an. Giel3e das Wasser von den Kartoffelstiicken und den
Rosenkohl ab.

Gib beides zu den Schinkenwiirfeln und brate das ganze fir weitere 5 Minuten.

Losche die Kartoffel-Rosenkohl-Schinkenmischung mit der Gemusebrihe und der
Sahne ab. Rihre vorsichtig den Frischkase in die Sauce und lasse die Flussigkeit ein
bisschen einkochen. Zum Schluss wirzt du alles mit Pfeffer, Salz und Muskat.
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https://www.familienkost.de/rezept_gemuesepaste-selber-machen.html
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[ElEAE
Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. ﬁ
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