Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Rihrei ohne Milch

Zutaten fur 2 Portionen:

e 4 Eijer
e 1 TL Butter
e Salz

Kochzeit/Backzeit: ca. 5 Minuten

Zubereitung:

1. Gib die Butter in eine kleine Pfanne und erhitze sie auf mittlerer Stufe.

2. Schlage die Eier auf und verriihre sie mit einer Gabel.

3. Wenn die Butter schmilzt, gibst du die verrihrten Eier mit in die Pfanne.

4. Gare sie bei mittlerer Hitze und verrihre sie dabei behutsam mit einem Holzloffel.

5. Mdchtest du weitere Zutaten im Rihrei, so brate sie vor der Eizugabe in der Butter an.

6. Bestreue das Rihrei vor dem Servieren mit frischen Krautern wie Schnittlauch.

e
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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