Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Salzkartoffeln

Zutaten fur das Grundrezept:

e 1 kg Kartoffeln
e 1EL Salz

Optional zum Bestreuen

e Petersilie (oder andere gehackte

Krauter)
Arbeitszeit: ca. 5 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 20 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 25 Minuten

Zubereitung:

1. Schéle die Kartoffeln mit einem Schalmesser oder Sparschéler und wasche sie unter
kaltem Wasser.

2. Halbiere die Kartoffeln, grof3e kannst du vierteln. Alle Kartoffelstiicke sollten gleich grof3
sein, damit sie spater gleichmalfig durch sind.

3. Gib die Kartoffeln in einen Topf und bedecke sie mit kaltem Wasser. Gib das Salz hinzu.

4. Bringe die Kartoffeln zum Kochen. Reduziere dann die Hitze und lasse sie mit
abgekipptem Deckel fir 15-20 Minuten kdcheln. Prife mit einem spitzen Messer, wann
sie gar sind.

5. Giel3e das Wasser dann vorsichtig aus dem Topf ab und lasse sie Kartoffeln kurz
ausdampfen.

6. Bestreue die Salzkartoffeln vor dem Servieren mit gehackter Petersilie, Dill oder
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Schnittlauch. Das ist sehr lecker und gesund. Wer mag, kann sie auch kurz in Butter
schwenken.

Eam
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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