
Ein Rezept von Familienkost ®
Jenny Böhme - familienkost.de

Süße Sommerrollen mit Milchreis und Früchten

Zutaten für 9 Stück:

 9 Stück Reispapier
 Milchreis (Milchreis Rezept)
 1 Mango
 1 Kiwi
 7 Erdbeeren

Arbeitszeit: ca. 25 Minuten

So machst du die süßen Sommerrollen selber

1. Koche zuerst den Milchreis oder Grießbrei und lasse ihn abkühlen.
2. Schäle und schneide dein Obst. Es sieht auch hübsch aus, wenn du kleine Sternchen

oder Herzen ausstichst.
3. Fülle Wasser in einen tiefen Teller und tunke das Reispapier darin ein. Lasse es etwa

10 Sekunden einweichen und lege es dann auf ein feuchtes Brett.
4. Wickle deine Füllung darin ein.

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stöber in unserem Shop. 
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