Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Spaghetti Eis Dessert mit Mascarpone

Zutaten fur 4 Portionen:

e 250 g Mascarpone

e 250 g Magerquark

e 200 ml Sahne

e 1 Packchen Sahnesteif

e 1 Packchen Vanillezucker
e 50 g Zucker

Fiur die Deko:

e 250 g Erdbeeren
e 1 TL Zitronensaft
e 50 g weil3e Schokolade

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten

Zubereitung:
1. Schlage die Sahne mit Sahnefest und Vanillezucker steif. Riihre Quark, Mascarpone
und Zucker dazu.

2. Wasche die Erdbeeren, entferne das Grin und piriere sie mit Zitronensatft.

3. Raspel die weil3e Schokolade.

4. Giel3e die purierten Erdbeeren darlber. Streue dann die geraspelte Schokolade darauf.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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