Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Spaghettikirbis Carbonara

Zutaten fur 2 Portionen:

1 Spaghettikirbis
100 g Schinkenwdrfel
1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe
200 ml Sahne

3 Eigelb

1 TL Butter

100 g geriebener Parmesan
Salz

Pfeffer

Muskat

Arbeitszeit: ca. 20 Minuten

Kochzeit/Backzeit: ca. 40 Minuten

Gesamtzeit aktiv: ca. 60 Minuten

Zubereitung:

N B

. Heize den Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze vor.
. Wasche den Kurbis, halbiere ihn und entferne das Kerngehause.
. Lege die Kurbishalften mit der Schnittseite nach unten auf ein mit Backpapier belegtes

Backblech. Backe die Kirbishalften fiir 40 Minuten im Ofen.

. Schale die Zwiebel und den Knoblauch und schneide sie in kleine Wiirfel. Erhitze die

Butter in einer Pfanne und brate die Schinkenwiirfel darin an. Gib die Zwiebel und die
Knoblauchwirfel hinzu.

. Losche das Ganze mit der Sahne ab und lass sie kurz aufkochen. Wirze die Sauce mit

Pfeffer, Salz und Muskat.

. Gib den Parmesan dazu und lass ihn schmelzen.
. Wienm dey Rinie feotiy ks¢rdiommd siitve theaigydnu@ean und drehst ihn um. Kratze mit

einer Gabel die Kurbisspaghetti aus der Schale. Gib etwas Sauce darauf und verriihre
den Kurbis mit der Sauce. Garniere ihn mit etwas Petersilie.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. Bl
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