Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Spargel mit Schinken

Zutaten fur 2 Portionen:

e 600 g Kartoffeln

¢ 500 g Spargel (weilR)

e 20 g Butter

e 1 Prise Zucker

e 1TL Salz

e 1 TL Zitronensaft

e 100 Schinken (Prosciutto)

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 25 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 40 Minuten

Zubereitung:

. Schale die Kartoffeln und halbiere sie. Koche sie fur 25 Minuten weich.

. Schéle den Spargel und breche die holzigen Enden ab.

. Gib den Spargel mit Butter, Salz, Zucker und Zitronensatft in einen Topf.

. Giel3e so viel Wasser dazu, dass der Spargel knapp mit Wasser bedeckt ist.

. Lass den Spargel fur 15-20 Minuten kécheln.

. Richte den Spargel mit Kartoffeln, Schinken und wahlweise mit Sauce Hollandaise an.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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