Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Turkische Linsensuppe

Zutaten fur 4 Portionen:

e 200 g rote Linsen

e 1 Mohre (klein)

e 1 Kartoffel (klein)

e 1 Zwiebel

e 2ELOI

e 15 Liter Gemusebrihe
e Salz

e Pfeffer

Buttersole

1 EL Butter (Fur Vegane Variante,
durch Ol ersetzen)

1EL Ol

1 TL Paprikapulver (Edelsuf)

2 TL Minze (getrocknet)

Zum Servieren

* ein paar Zitronenscheiben

e Chiliflocken
Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 35 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 45 Minuten

Zubereitung:

1. Schale die Zwiebel, die Kartoffeln und die Mdhre. Schneide alles klein.

2. Wasche die Linsen.

3. Erhitze das Ol in einem mittelgroRen Topf. Brate das Gemiise fur 3-5 Minuten darin an.
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https://www.familienkost.de/rezept_gemuesepaste-selber-machen.html
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Gib dann die Linsen dazu und diinste sie fir weitere 2-3 Minuten mit.

4. Gib die Gemusebrihe hinzu, lass alles kurz aufkochen und koche die Linsen und das
Gemuse dann auf niedriger Hitze weich.

5. Plriere alles fein.

6. Schmelze die Butter und das Ol in einer kleinen Pfanne bei niedriger Hitze und brate
das Paprikapulver und die Minze darin fir etwa 1 Minute an.

7. Gib die Buttersof3e in die Suppe geben und verrihre alles gut.

8. Serviere die Linsensuppe mit Zitronenscheiben und Chiliflocken.

Eam
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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