Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Veganer Griel3brei

Zutaten fur 2 Portionen:

500 ml Mandelmilch (oder Hafermilch)
60 g Weichweizengriel3

2 EL Reissirup

1 TL Mandelmus

1 Prise Salz

AulRerdem

e 200 g Himbeeren (puriert)
e 2 EL gehobelte Mandeln

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 5 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 15 Minuten

Veganer Griel3brei schnell & einfach selbst gemacht - so geht’s:

1. Bring die Mandelmilch in einem Topf zum Kochen.

2. Gib den Reissirup, Salz und Griel3 dazu. Lasse den Griel3brei 5 Minuten kdcheln. Rihre
dabei regelmafig um.

3. Ruhre zum Schluss das Mandelmus unter.

4. Serviere den veganen GrielR3brei mit pirierten Himbeeren und gehobelten Mandeln.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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