Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Waldorfsalat

Zutaten fur 4 Portionen:

350 g Apfel

250 g Knollensellerie

1 Zitrone

6 EL Mayonnaise (fettarme Alternative:
Salatcreme mit Joghurt verrihren)

80 g Walnusse

e Salz

o Pfeffer
Arbeitszeit: ca. 15 Minuten
Ruhezeit: 1 Stunde

Waldorfsalat selber machen - so geht's:

1. Wasche und schile den Sellerie und die Apfel.

2. Reibe beides in feine Streifen.

3. Gib die Apfel und den Sellerie anschlieRend in eine Schiissel.

4. Presse die Zitrone aus und gib den Saft zur Apfel-Sellerie-Mischung.

5. Nun ruhrst du vorsichtig die anderen Zutaten hinzu und lasst den Salat fur mindestens 1
Stunde im Kuhlschrank gut durchziehen.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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