Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Melone Feta Salat mit Gurke

Zutaten fur eine Schissel
Wassermelonen-Salat:

* Y Wassermelone (oder 1 Mini-
Wassermelone)

1 Gurke

200 g Feta

Thymian (frisch, oder Minze)

Fur das Dressing

1 EL Olivendl

1 EL Honig (alternativ Ahornsirup)
Y% TL Salz

Pfeffer

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten

Ruhezeit: 20 Minuten

So machst du den Melonen-Feta-Salat selber

1. Schneide zuerst die Wassermelone, die Gurke und den Feta-Ké&se in mundgerechte
Wiirfel und gib sie in eine Schissel.
2. Verriihre den Honig mit dem Ol, dem Salz und dem Pfeffer zu einem Dressing und hebe
es vorsichtig unter den Salat.
3. Streue zum Schluss die Thymianblattchen driber.
. Lasse den Melonen-Feta-Salat vor dem Verzehr mindestens 20 Minuten im Kuhlschrank
durchziehen.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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