Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Zucchini-Kase-Spiel3e
Zutaten fr 10 Spiel3e:

e 2 Grillkase (Sorte nach Wahl, gern
auch Feta)

2 Zucchini

30 Stuck Mini-Tomaten
Krautersalz

10 HolzspielRe

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten

So machst du die Zucchini-Kase-Spiel3e selber

. Wasche die Zucchini und die Tomaten.

. Schneide mit einem Sparschale diinne Streifen von der Zucchini ab.

. Den Grillkase schneidest du in 30 kleine Wiirfel.

. Wickel anschlieRend die Kasewdurfel mit den Zucchinistreifen ein.

. Stecke nun abwechselnd eine Tomate und einen Zucchiniwirfel auf den Holzspiel3.

. Wirze zum Schluss die Spiel3e mit etwas Zucchinigewurz und stelle sie bis zum Grillen
kihl. Die Spiel3e bendtigen etwas 10 Minuten auf dem Girill.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. ElFSa
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