Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Zucchinipfanne

Zutaten fur 2 Portionen:

e 800 g Zucchini ‘
3 getrocknete Tomaten (oder Tomaten "
in Ol)

2 Knoblauchzehen

2 Tomaten

Salz

Olivendl (zum Anbraten)

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten

So bereitest du die Zucchinipfanne zu

1. Fur eine ganz einfache Zucchinipfanne waschst du deine Zucchini griindlich ab und
schneidest sie in mundgerechte Stiicke. Je nach Grol3e der Zucchini solltest du dabei
eventuell das Kerngehause entfernen - bei kleinen Exemplaren stort es nicht.

2. Schneide die getrockneten Tomaten klein, ebenso die frischen, wenn es keine
Minitomaten sind (die kannst du namlich im Ganzen verwenden). Aul3erdem schélst du
deinen Knoblauch und schneidest ihn in Scheiben.

3. Gib die Knobischeiben dann mit Olivendl in eine Pfanne und brate ihn zart an. Als
nachstes gibst du die Zucchinistiicken und die Tomaten hinzu und schmurgelst sie etwa
10 Minuten lang bei regelmaligem Umrihren an.

4. AnschlieRend schmeckst du die vegane Zucchinipfanne nach eigenem Geschmack mit
Salz und frischen Krautern ab.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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